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Nawigzujgc do pisma z dnia 03.12.2021 roku dot. Oérodkéw Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy dziatajacych przy Specjalistycznym
Psychiatrycznym Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki zdrowotnej w Suwatkach. zwracam sig
z prosba o pomoc w rozpropagowaniu w/w Osrodkéow wsrdd przedszkoli, szkol podstawowych i
ponadpodstawowych z terendw dziatania Osrodkow.,

W chwili obecnej Osrodki dziataja w : Suwalkach, Becejtach, Augustowie, Sejnach i Sokolcee.

Celem dzialania Osrodkow jest objecie opieka dzieci i mlodziezy, ktore maja trudnosci :
- w kontaktach spolecznych, kontaktach z rowiesnikami,

- doswiadczaja sytuac)i kryzysowych, probleméw rodzinnych,

- doswiadczajg zaburzen Igkowych, depresyjnych, adaptacyjnych,

- odczuwajg lek zwigzany z pandemia Covid-19, i nauki zdalnej,

- cierpig z powodu zaburzen odzywiania, psychosomatycznych,

- sg oftarami przemocy psychicznej, fizycznej, seksualnej.

Zakres swiadczen :

- porada psychologiczna,

- sesja psychoterapii indywidualnej,

- sesja psychoterapii rodzinnej,

- sesja psychoterapii grupowe;j.

- sesja wsparcia psychospolecznego.,

- wizyta, porada domowa lub srodowiskowa przez osoby udzielajace Swiadczen w Osrodku.

Zadaniem Osrodkéw jest niesienie pomocy dzieciom i mlodziezy poprzez : tworzenie
warunkow do rozwoju, odbudowy relacji interpersonalnych pomigdzy réwiesnikami oraz pomiedzy
dzie¢mi i dorostymi, pomoc w kreowaniu wlasnej tozsamosci i samodzielnosci, tworzenie warunkow
do rozwoju potencjalu dzieci i mlodziezy uwzgledniajac ich mozliwosci zwigzane z wiekiem. udzielanie
wsparcia podopiecznym i ich opiekunom w rozwiazywaniu trudnosci w obszarze zdrowia psychicznego.

Osrodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutyeznej dla Dzieci i
Miodziezy sa w tzw. | stopniu referencyjnym jako Poradnie psychologiczne dla dzieci i mlodziezy.
Miodzi _pacjenci_moga skorzysta¢ z oferty bez skierowania lekarskiego. Takie osrodki beda
udziela¢c pomocy tym dzieciom, ktdre nie potrzebuja lekarza psychiatry lub farmakoterapii. W
przypadku wielu zaburzen psychicznych, pojawiajacych si¢ w dziecinstwie czy wieku dorastania,
mozna bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy za pomocg takich interwencji jak psychoterapia
indywidualna i grupowa, terapia rodzinna czy praca z grupa rowiesnicza. Warunkiem jest wczesna
reakcja na pojawiajace sie problemy.




Lista i kontakt do O$rodkéw Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy :

- w Suwalkach, ul. Szpitalna 62, tel. 508 280 652

- w Becejlach 7, tel. 508 280 126

-w Sokoélce, ul. WL Broniewskiego 2, tel. 508 280 237
- w Augustowie, ul. Nowomiejska 41, tel. 508 280 634

- w Sejnach, ul. Wojska Polskiego 60 D, tel. 508 280 439
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Celem dzialania Osrodkow jest objecie opieka dzieci i mlodziezy, ktore maja trudnosci :
- w kontaktach spolecznych, kontaktach z rowiesnikami.

- doswiadczaja sytuacji kryzysowych. problemow rodzinnych,

- doswiadczaja zaburzen lekowych. depresyjnych, adaptacyjnych,

- odczuwaja lek zwiazany z pandemia Covid-19. i nauki zdalnej.

- cierpia z powodu zaburzen odzywiania, psychosomatycznych.

- sg ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej. seksualnej.
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- porada psychologiczna,

- sesja psychoterapii indywidualnej.

- sesja psychoterapii rodzinnej,

- sesja psychoterapii grupowe;j.,

- sesja wsparcia psychospolecznego,

- wizyta, porada domowa lub srodowiskowa przez osoby udzielajace Swiadcezen w Osrodku.

Zadaniem Os$rodkow jest niesienie pomocy dzieciom 1 mlodziezy poprzez : tworzenie
warunkow do rozwoju, odbudowy relacji interpersonalnych pomiedzy rowiesnikami oraz pomigdzy
dzie¢mi i dorostymi, pomoc w kreowaniu wlasnej tozsamosci i samodzielnosci. tworzenie warunkow
do rozwoju potencjalu dzieci i mlodziezy uwzgledniajac ich mozliwosci zwigzane z wiekiem, udzielanie
wsparcia podopiecznym i ich opiekunom w rozwiazywaniu trudnosci w obszarze zdrowia psychicznego.

Osérodki Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy sa w tzw. | stopniu refgrencyjnym jako Poradnie psychologiczne dla dzieci i mlodgziezy.
Mlodzi _pacjenci_moga skorzysta¢ z oferty bez skierowania lekarskiego. Takie osrodki beda
udziela¢ pomocy tym dzieciom, ktore nie potrzebujg lekarza psychiatry lub farmakoterapii. W
przypadku wielu zaburzen psychicznych, pojawiajgcych si¢ w dziecinstwie czy wieku dorastania,
mozna bowiem udzieli¢ skutecznej pomocy za pomoca takich interwencji jak psychoterapia
indywidualna i grupowa. terapia rodzinna czy praca z grupa rowiesnicza. Warunkiem jest wczesna
reakcja na pojawiajace si¢ problemy.




